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OKTOBER 2021
Meditatives Schreiben im Naturpark  
03.10. // Schattendorf

Wir profitieren von den erholsamen Effekten
der Natur, indem wir sie bei diesem
Workshop als ideale Atmosphäre für
entlastende und entspannende
Schreibprozesse nutzen. Sie dürfen alles
vergessen, was Sie in der Schule über das
Schreiben gelernt haben, weil es nicht
darum geht, dass ein guter Text
herauskommt, sondern darum, Belastendes
loszulassen und Ihre Ressourcen zu stärken.

Ursula Neubauer, www.ursulaneubauer.at // 
office@ursulaneubauer.at, 0664/9277380

Information zu COVID-19 Präventionsmaßnahmen: 
Bitte achten Sie auf die jeweils aktuellen Regularien und halten Sie sich an die 3G-Regel 

Fotoworkshop „Herbstleuchten“ 
15.10. // Draßburg // mit Smartphone
16.10. // Draßburg // mit Kamera

Der Fotoworkshop führt Sie in die Natur des
Naturparks Rosalia – Kogelberg. Nach einer
technischen Einführung in die Fotografie &
dem Kennenlernen der wichtigsten
Grundlagen der eigenen Kamera begeben
wir uns auf die Suche nach passenden
Fotomotiven. Das freie Fotografieren mit
dem eigenen Equipment (Kamera oder
Smartphone) & die Frage der Bildgestaltung
sind ebenso wichtige Programmpunkte auf
dem Weg zur gelungenen Fotografie.

Matthias Vlasits – vlaMas Photography
www.vlamas.at // matthias@vlamas.at

Apfelkulinarium
19. -24.10. // Burg Forchtenstein

Grenz-Land-Markt 
09.10. // Schattendorf

• BiA´s Paradies GARTEN
• Biohof Arabella u. Peter Reumann
• Buschenschank Dorfmeister
• Honig Dealer Daniel u. Eva Schöll
• Kärntner- und Bauernschmankerl
• Tante Dea Kekse.Voll.Wert

Der beliebte „Brot-Tag“ findet gemeinsam 
mit dem Markt in der Schuh-Mühle statt!

Familiennachmittag Werkstatt Natur 
24.10. // Marz

Zu jeder Jahreszeit gibt es in der Werkstatt
Natur die Möglichkeit, den Wald & seine
Besonderheiten mit der ganzen Familie zu
erleben. Generationsübergreifend &
altersangepasst erfahren Sie Wissenswertes
über die Vorgänge in den Jahreszeiten & wie
sie sich auf die heimische Flora und Fauna
auswirken.

Roman Bunyai // www.werkstatt-natur.at
0664/2411153 // roman.bunyai@bljv.at

Der Blick zu den Sternen 
22.10. // Bad Sauerbrunn

Kommen Sie mit auf eine Reise durch Raum
und Zeit und erleben Sie die spannendsten
Himmelsobjekte im Herbst!

astronomie-purerleben@gmx.at
www.astronomie-purerleben.com

Weitere Informationen & Ankündigungen gibt es auf   www.rosalia-kogelberg.at

Waldbaden 
16.10. // Forchtenstein
Tauche beim geführten Waldbaden auf der
Rosalia mit allen Sinnen ein & genieße
anschließend die schöne Aussicht bei einem
Picknick mit schmackhaften Produkten aus
der Region.

Bianca Forstik,
0699/12908854
www.livenow.at

Qigong unter Bäumen 
23.10. // Forchtenstein

Qi Gong wirkt u. a. wohltuend und
harmonisierend. Stärke deine Gesundheit
und tanke Energie in der Natur bei sanften
Bewegungen mit meditativem Charakter.

Bianca Forstik //  0699/12908854 
office@livenow.at

Natalie Paloma Photographie

vlaMas Photography

Peter Vogl

Bianca Forstik

Bianca Forstik

Werkstatt Natur

Saftpressen im Naturpark:
Die „Mobile Saftpresse“ kommt!
Jetzt einen Termin buchen:
21. & 22.10. Burg Forchtenstein
23.10. Draßburg
www.mobile-saftpresse.at // 0650/5813814
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